Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Samorzad Wojewddztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

LGD NAsza KRAJNA

SCI — Progress Igor Prasat w Sepdlnie Krajenskim w zwigzku z realizacjg projektu ogtasza
nabor uczestniczek do projektu ,,SILA KOBIET”

Nr naboru wnioskéw o powierzenie grantu: 2/2026/EFS+

Projekt pt. ,SILA KOBIET” realizowany na terenie powiatu sepolenskiego i wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, w formie stacjonarnej i wyjazdowej -weekendowej, zaktada
aktywng integracje 19 kobiet z powiatu sepolenskiego,

ktére chcg poprawiC jakoS¢ swojego zycia, odnalezé rownowage miedzy zyciem

zawodowym a rodzinnym i osobistym oraz rozwing¢ swoje umiejetnosci, ktore zwiekszg

ich konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

Realizacja projektu oparta bedzie na cyklu warsztatéw edukacyjno-wspierajgcych kobiety:

- Z zakresu rozwoju osobistego,

- mentoring,

- warsztaty psychologiczne,

- w zakresie komunikaciji i asertywnosci, radzenia sobie ze stresem,

- wzmachniajgce poczucie wtasnej wartosci w tym: coachingiem kariery oraz jak radzi¢
sobie ze stereotypami ptci,

- warsztaty doskonalgce umiejetnosci, sprzyjajgce konkurencyjnosci kobiet na rynku pracy.

Nabor prowadzony bedzie do 15.07.2026 r. do godziny 15%

Szczegotowe informacije na temat projektu uzyska¢ mozna w punkcie rekrutacyjnym SCI-
Progress Igor Prasat w Sepdlnie Krajenskim, ul. T. Kosciuszki 15 pok....., w srody (8 i 15
lipca, w godzinach 10.00 — 11.00 oraz 16.00 — 17.00) tel. +48 791176065

Dokumenty rekrutacyjne do pobrania na stronie: https://sciprogress.pl/

Wypetnione dokumenty z dopiskiem ,,SILA KOBIET” rekrutacja nalezy przesta¢ drogag
pocztowg lub mailowg: sci.progress.academy@gmail.com

lub osobiscie w podanych wyzej godzinach do punktu rekrutacji.
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