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LGD NAsza KRAJNA

SCI-Progress Academy Igor Prasat informuje o rozpoczeciu realizacji projektu pt. ,,SILA KOBIET”

Realizacje zaje¢ merytorycznych w projekcie przewiduje sie od 28/07/2026 r. do 30/06/2027 r.

Projekt jest skierowany do mieszkanek powiatu sepolenskiego, ktdre chcg poprawi¢ jakos¢ swojego zycia, odnaleze
rownowage miedzy zyciem zawodowym a rodzinnym i osobistym oraz rozwing¢ swoje umiejetnosci, ktére zwiekszg ich
konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

Celem projektu jest wspieranie zrébwnowazonego pod wzgledem ptci uczestnictwa w rynku pracy, réwnych warunkéw pracy
oraz lepszej rwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym kobiet z obszaru objetego LSR oraz zwiekszenie ich
udziatu oraz wzmocnienie pozycji ha rynku pracy poprzez dziatania wspierajgce rozpoczecie, utrzymanie lub powrét do
zatrudnienia.

Cele chcemy osiggna¢ poprzez realizacje nastepujgcych zadan:

Warsztaty z psychologiem

Warsztaty radzenia sobie ze stresem

Warsztaty na temat stereotypdw i uprzedzen zwigzanych z ptcig
Warsztaty komunikacji i asertywnosci

Warsztaty na temat bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni



Warsztaty z autoprezentacji — praca z kamerg, symulacje rozméw kwalifikacyjnych

Coaching kariery

Mentoring

Doskonalenie umiejetnosci jazdy samochodem w trudnych warunkach

Rozwijanie wspotpracy w grupie, radzenie sobie z trudnosciami w terenie, pierwsza pomoc — podczas gry terenowe;j
Wyjscie do teatru, kina

Rozwijanie zagadek logicznych w escape-room

EFEKTY — rezultaty projektu

- gotowos¢ do rozwoju osobistego;

- poszerzenie wiedzy na temat stereotypow zwigzanych z pitcig
- rozwiniecie umiejetnosci przydatnych na rynku pracy

Projekt jest wspoétfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego+ w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021 - 2027

WARTOSC PROJEKTU
105 820,00 zt

WYSOKOSC WKEADU FUNDUSZU EUROPEJSKIEGO
100 000,00 zt




